湖北城市建设职业技术学院

2017年阳光体育冬季长跑比赛竞赛规程

一、比赛时间及地点

1、教工组2017年12月20日（星期三）下午2：30分在藏龙湿地公园举行。

2、学生组2017年12月22日（星期五）下午2：30分在学院田径场举行。
二、竞赛项目

阳光体育冬季长跑比赛

三、参赛分组

以系部为单位组织报名参赛；

1、学生女子组

2、学生男子组

3、教工男子甲组（年龄在35周岁（含）以下的教职工）
4、教工男子乙组（年龄在35周岁以上，50周岁以下的教职工）
5、教工男子丙组（年龄在50周岁（含）以上的教职工）
6、教工女子甲组（年龄在40周岁以下的教职工）
7、教工女子乙组（年龄在40周岁（含）以上的教职工）
教职工年龄分组以2017年12月20日比赛日当天为准
四、比赛路线

1、教工组：（起点）以沿湖路入口处→藏龙湿地公园山顶纪念塔处（终点），终点以男女及年龄分组不尽相同，具体规则由院工会制订。
2、学生女子组：（起点）田径场起点处
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田径场指定线路
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校内环路
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南门进入田径场路
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终点，全程约2500米。

3、学生男子组：（起点）田径场起点处
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田径场指定线路
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校内环路（两圈）
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终点，全程约4500米。

五、报名办法：

1、凡我院在籍学生经医生检查身体健康者方可报名参加。
2、报名人数：以系部为单位，限报男、女各100人

3、报名时间：即日起至12月15日截止，截止日期后概不受理报名。

    4、未经报名者，不得参加比赛。

六、录取名次及奖励办法

1、男子录取前100名，按第1名101分、第2名99分、第3名98分、……第100名1分计分。

2、女子录取前100名，按第1名101分、第2名99分、第3名98分、……第100名1分计分。

3、获得男、女前三名者分别给予500元、400元、300元的现金奖励，第4——100名给予物资奖励。

4、团体录取前3名，按各系部男女得分之和计算，分别给予1000元、800元、600元的现金奖励，并授予奖杯。

5、男子甲、乙、丙组及女子甲、乙组的专项活动奖励：团体总分取前四名。分别奖励专项活动经费（3000元、2800元、2200元、2000元）。

七、比赛顺序及时间安排

1、学生女子组下午2：40检录，3：00鸣枪出发；

2、学生男子组下午3：00检录，3：30鸣枪出发；
八、注意事项

1、对违反比赛规则的运动员（冒名顶替、代跑、乘车等）

将取消个人和团体比赛成绩；
2、注意跑步安全，要求靠马路右边跑；
3、学生女子组出发时必须在起点处伸左手背盖章，到终点处领取名次牌，凭名次牌签到；
4、学生男子组出发时必须在起点处伸左手背盖章，在第二圈指定地点处伸右手背盖章，到终点领取名次牌，凭名次牌签到；

九、未尽事宜，另行通知。

                         湖北城市建设职业技术学院体委

                        二0一七年十一月十五日
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